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O presente projecto de investigação designa-se por “Efeitos da Familiaridade 
nos Julgamentos de Atracção” e centra-se na compreensão do fenómeno de 
atracção inicial e de um conjunto de variáveis que o poderão influenciar.  

A literatura sugere a relação de algumas variáveis em estudo com o conceito 
de atracção, como é o caso da semelhança e do egotismo, segundo as quais 
duas pessoas desconhecidas deverão sentir-se mais atraídas se partilhares 
opiniões ou atitudes semelhantes, ou se a sua data de nascimento for 
coincidente (por exemplo). Por outro lado, a literatura sugere um efeito das 
sensações de familiaridade nos julgamentos de atracção, ou seja, uma pessoa 
tende a sentir-se mais atraída por outra se a sentir como mais familiar, 
sobretudo se não conseguir definir a proveniência de tais sentimentos. Todos 
estes fenómenos parecem ter uma explicação comum, daí que na presente 
investigação nos proponhamos a estudar o papel mediador da familiaridade 
nos efeitos da semelhança e egotismo sobre a atracção. 

Paralelamente, pretende-se estudar a influência de terceiras variáveis, tais 
como a existência de uma relação amorosa e a sua duração (actual e 
percepcionada para o futuro), já que este tipo de variáveis tendem a impactar 
de forma específica os sentimentos face a desconhecidos, independentemente 
do contexto no qual as pessoas estão inseridas. 
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